5.054 - Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 5 4 6 4,8 7 5,6 8 6,4
Zazvor cerstvy kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
Mlieko kokosové I 0,2 0,2 025 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3
Sof kg| 0,04, 0,04] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07
Korenie ¢ierne mleté kg 0,03| 0,03| 0,04| 0,04| 0,05 0,05
Cibufla kg 1 0,8 1,3 1 3 2,4 3 2,4
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Voda | 18 18 18 18 20 20 22 22

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Nakrajani a o€istend mrkvu a zazvor oprazime na cibuli, zalejeme vodou a ochutime. Po uvareni rozmixujeme, pridame kokosové
mlieko, podla potreby eSte dochutime. Na ozdobenie mozno pouzit oprazené mandlové lupienky, oprazenu cibulku alebo krutény.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 49 203 | 0,57 | 0,00 3,2 37| 32,7 0,00 3,1 1,61
B: 72 302 | 0,72 0,00 5,3 46| 388 0,00 3,8 | 2,00
C:l 100 420 | 1,02| 0,00 7,3 6,5| 494 0,00 59| 267
D:l 122 511 1,12 0,00 9,4 72| 55,0 0,00 6,3 | 297




